Calendar

Situatii de urgenta pot avea loc zilnic.
Puteti face fata situatiei daca sunteti ...
... informat ... pregatit ... impreuna.

Pregitirea pentru o situatie de urgenta

Informed.

g ‘
Rucsacul pentru situatii de urgenta ‘,.n' }-‘ jt\ PTE' p d I'Ed .
Together.

Ce trebuie sa faceti in situatii de urgenta

Planul personal pentru situatii de urgenta
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Frig extrem,
zapada s1 gheata

Iarna este frumoasa, dar atunci cand este
gheatd pe stradd, existd pericole pentru
oricine care se afla in miscare. Gerul ridica
probleme de sanatate pentru persoanele
fragile si In varsta.

La sfarsitul acestui calendar, veti gasi
informatii  utile privind modul de
comportare In situatii de urgentd pentru
salvarea dumneavoastra si a celor din jur.

Informed.

14 14 WPrepared.
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Observatii importante:
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Accident de transport

Transportul aerian, feroviar, rutier sau pe
mare este sigur, cu toate acestea, uneori au
loc accidente si situatii de urgenta. Acestea
pot afecta viata mai multor oameni si cauza
pagube mari.

La sfarsitul acestui calendar, veti gasi
informatii  utile privind modul de
comportare in situatii de urgentd pentru
salvarea dumneavoastra si a celor din jur.

Informed.
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Situatiile de urgenta
de zi cu zi

Accidente si situatii de urgentd se pot
intampla oricui, oriunde §i in orice
moment. Chiar dacd cei implicati
nu sunt grav ranifi, acestia vor avea
probabil nevoie de primul ajutor.

La sfarsitul acestui calendar, veti gasi
informatii  utile privind modul de
comportare in situatii de urgentd pentru
salvarea dumneavoastra si a celor din jur.

Informed.

y. _’ﬁ‘ \Prepared.
ogether.
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i ‘

Incidentele 1n care
sunt implicate

. multimi de oameni

Este distractiv sa asisti la un meci de fotbal
sau un concert pop, dar cand organizarea
iese de sub control oamenii pot fi raniti.
Prin planuri de interventie dinainte
elaborate se pot salva vieti.

La sfarsitul acestui calendar, veti gasi
informatii  utile privind modul de
comportare in situatii de urgentd pentru
salvarea dumneavoastra si a celor din jur.

Informed.

191 \iPrepared.
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Cutremurul

Cutremurul poate fi distructiv pe o arie
largd, afectand cdile de circulatie si
cladirile. El poate provoca leziuni asupra
oamenilor, perturba transportul si serviciile
si poate declansa alunecari de teren si
incendii.

La sfarsitul acestui calendar, veti gasi
informatii  utile privind modul de
comportare in situatii de urgentd pentru

- L L
salvarea dumneavoastra si a celor din jur.

Informed.
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Incendiul

Incendiul, indiferent cd este de locuinta,
industrial sau de padure, poate provoca
victime si pagube mari asupra bunurilor si
mediului inconjurator. De aceea, trebuie sa
fiti constienti de pericolele pe care
incendiile le presupun pentru comunitate si
sa fiti pregatit pentru a interveni rapid.

La sfarsitul acestui calendar, veti gasi
informatii  utile privind modul de
comportare in situatii de urgentd pentru
salvarea dumneavoastra si a celor din jur.

Informed.

1914 WPrepared.
y 'ﬁ’égether,

IUNIE 2010

L

Mi | J

Vv

S D

2 3

4

S 6

7

3

9 10

11

12 13

14

15

16 17

18

19 20

21

22

23 24

25

26 27

28

29

Observatii importante:

www.igsu.ro / www.informedprepared.eu







Seceta s1 valurile
de caldura

Cildurile foarte ridicate pentru perioade
lungi de timp pot conduce la seceta si cauza
probleme acute de sanitate. Epuizarea ca
) urmare a caldurii §i accidentele vasculare
, cerebrale afecteazdi 1n mod deosebit
persoanele 1n varsta.

La sfarsitul acestui calendar, veti gasi
~ informatii utile privind modul de comportare
in situatii de wurgentd pentru salvarea
dumneavoastra si a celor din jur.

Informed.

1%\, \Prepared.
y 'tl‘c'}gether.
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Terorismul

Din pacate, in multe tari din lume, oamenii
triiesc sub amenintarea terorismului. In
Europa, activitatile teroriste sunt rare. Puteti
ajuta la prevenirea actiunilor teroriste
printr-un comportament vigilent si prin
atentie la ceea ce se intdmpla in jur.

La sfarsitul acestui calendar, veti gasi
informatii utile privind modul de comportare
in situatii de wurgentd pentru salvarea

| dumneavoastra si a celor din jur.

Informed.

-}t;,'(‘ \Prepared.
ogether.
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= Inundatia

Inundatii si viituri pot aparea aproape pe tot
parcursul anului. Impactul lor poate fi
devastator prin periclitarea  vietii  si
distrugerea proprietatii. Chiar si dupa
retragerea apelor, in zonele inundate pot
aparea pericole serioase de sanatate.

La sfarsitul acestui calendar, veti gasi
informatii utile privind modul de comportare
in situatii de wurgentd pentru salvarea
dumneavoastra si a celor din jur.

Informed.
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Furtuna

mare. In cazul in care sunt

poata asigura asistenta.

dumneavoastra si a celor din jur.

ogether.

Furtunile sunt adesea infricosatoare. Ele pot
fi periculoase si cauza pagube pe o suprafata
extrem de
puternice, s-ar putea sa fie nevoie de ceva
timp 1nainte ca populatiei afectate sa i se

La sfargitul acestui calendar, veti
informatii utile privind modul de comportare
in situatii de wurgentd pentru salvarea

Informed.
4 a @ ; a d
J,(_“’,("!\*Prepare
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Pandemia

Epidemiile se raspandesc in intreaga lume si
provoacd anual multi morti. Gripa este o
infectie virald transmisa prin tuse sau stranut
de persoane infectate.

La sfarsitul acestui calendar, veti géasi
informatii utile privind modul de comportare
in situatii de wurgentd pentru salvarea
dumneavoastra si a celor din jur.

Informed.
15\ \Prepared.
ogether.
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Intreruperea
energiel electrice

Intreruperea energiei electrice poate conduce
la paralizarea sistemului de transport, de
incalzire si de comunicatii. Noaptea,
intreruperea energiei electrice poate conduce
la mai multe pericole determinate de
accidente sau chiar crime.

La sfarsitul acestui calendar, veti gasi
informatii utile privind modul de comportare
in situatii de urgentd pentru salvarea
dumneavoastra si a celor din jur.

Informed.
11 \Prepared.
ogether.
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Informed.

SFATURI DE AJUTOR § A _‘,{-Prepared.
IN SITUATII DE URGENTA Together.

Pregatirea pentru o situatie de urgenta
Elaborati propriul plan de urgenta cu masuri pe care trebuie sa le indepliniti
in cazul producerii situatiei de urgenta
Pastrati planul de urgenta asupra dumneavoastra

Fiti atent la pericolele potentiale si informati-va asupra planurilor de urgenta
ale localitatii oriunde va aflati

Discutati cu familia modul de contactare in situatii de urgenta

Stabiliti impreund cu membrii familiei locul de adunare in situatii de
urgenta

Stabiliti impreund cu membrii familie o persoand de contact care locuieste
in afara zonei de manifestare a pericolului

Informati-va asupra modului de deconectare a alimentarii cu energie
electrica, gaz si apa

Pregatiti rucsacul pentru situatii de urgenta

Se recomandd sd va instalati detectoare individuale de fum pe care sa le
verificati periodic

Invitati si acordati primul ajutor

www.igsu.ro / www.informedprepared.eu







Informed.

SFATURI DE AJUTOR 11 \Prepared.

IN SITUATII DE URGENTA Together.

Ce trebuie sa faceti in situatii de urgenta

Apelati serviciile de interventie si urmati instructiunile acestora

Nu intrati In panica

Acordati primul ajutor si chemati serviciile medicale de urgenta

Daca nu sunteti in siguranta in interiorul unei cladiri, iesiti afara.
Daca aveti timp, luati rucsacul pentru situatii de urgenta.

Daca aveti timp, intrerupeti alimentarea cu gaz, energie electrica si apa.
Daca sunteti in siguranta in interiorul unei cladiri, raimaneti acolo.

Ascultati instructiunile transmise de specialisti prin posturile locale de radio si
urmati-le intocmai.

Verificati daca sunt in vecinatate persoane care au nevoie de ajutor.

Urmati propriul plan pentru situatii de urgenta.

www.igsu.ro / www.informedprepared.eu
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Together.

Rucsacul pentru situatii de urgenta

Rucsacul pentru situatii de urgenta trebuie sa contina lucruri esentiale, sa fie

mic, rezistent la apa, sa fie pastrat Intr-un loc sigur si sa fie usor de gasit.

Informatii esentiale si numere de
telefon

Trusa de prim ajutor

Lanterna si baterii de rezerva
Radio portabil si baterii de rezerva
Detalii privind prescriptii medicale
Apa imbuteliata

Alimente compacte si usoare

Documente importante, de
identificare si asigurari

Telefon mobil

Incarcator telefon mobil
Cheile de la casa si autoturism
Articole de igiena

Creion si hartie

Briceag

Fluier

Daca este necesar, trebuie sa luati cu
dumneavoastra si:

Mancare pentru bebelusi
Medicamente

Paturi si haine de rezerva
Jucaria speciala a copilului

Animalele de companie, cu
conditia ca sd nu va Ingreuneze
evacuarea ori s nu va pund in
pericol

Bani

Adaugati  alte  elemente
dumneavoastra.

Nu uitati sa verificati periodic continutul rucsacului
pentru situatii de urgentd si sa inlocuiti produsele

perisabile.

esentiale  pentru
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Planul personal pentru situatii de urgenta

Numele meu

Numere de telefon ale
serviciilor pentru
situatii de urgentd

Adresa mea

Locul de adunare stabilit (1)

Numarul meu de telefon

Locul de adunare stabilit (2)

Numarul meu de telefon mobil

Persoana de contact stabilita

Numele unei rude

Adresa persoanei de contact

Adresa acesteia

Numarul de telefon al persoanei de contact

Numarul acesteia de telefon

Numarul acesteia de telefon mobil
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