
 
 

 

 

 

Situaţii de urgenţă pot avea loc zilnic. 

Puteţi face faţă situaţiei dacă sunteţi … 

… informat … pregătit … împreună. 

 

 

 

 

 
                                                                     
 

Pregătirea pentru o situaţie de urgenţă 

 

Ce trebuie să faceţi în situaţii de urgenţă 

 

Rucsacul pentru situaţii de urgenţă 

 

Planul personal pentru situaţii de urgenţă 
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Frig extrem,  
zăpadă şi gheaţă 
Iarna este frumoasă, dar atunci când este  
gheaţă pe stradă, există pericole pentru 
oricine care se află în mişcare. Gerul ridică 
probleme de sănătate pentru persoanele 
fragile şi în vârstă.  
 
La sfârşitul acestui calendar, veţi găsi 
informaţii utile privind modul de 
comportare în situaţii de urgenţă pentru 
salvarea dumneavoastră şi a celor din jur. 
 

 

  

IA"UARIE 2010 
 

L Ma Mi J V S D 
    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 
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Observaţii importante: ________________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________________ 
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Accident de transport  
Transportul aerian, feroviar, rutier sau pe 
mare este sigur, cu toate acestea, uneori au 
loc accidente şi situaţii de urgenţă. Acestea 
pot afecta viaţa mai multor oameni şi cauza 
pagube mari.  
 
La sfârşitul acestui calendar, veţi găsi 
informaţii utile privind modul de 
comportare în situaţii de urgenţă pentru 
salvarea dumneavoastră şi a celor din jur. 
 

 

 

FEBRUARIE 2010 
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Situaţiile de urgenţă 
de zi cu zi  
Accidente şi situaţii de urgenţă se pot  
întâmpla oricui, oriunde şi în orice 
moment. Chiar dacă cei implicaţi  
nu sunt grav răniţi, aceştia vor avea 
probabil nevoie de primul ajutor. 
 
La sfârşitul acestui calendar, veţi găsi 
informaţii utile privind modul de 
comportare în situaţii de urgenţă pentru 
salvarea dumneavoastră şi a celor din jur. 
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Incidentele în care 
sunt implicate 
mulţimi de oameni 
Este distractiv să asişti la un meci de fotbal 
sau un concert pop, dar când organizarea 
iese de sub control oamenii pot fi răniţi. 
Prin planuri de intervenţie dinainte 
elaborate se pot salva vieţi.  
 
La sfârşitul acestui calendar, veţi găsi 
informaţii utile privind modul de 
comportare în situaţii de urgenţă pentru 
salvarea dumneavoastră şi a celor din jur. 

 

APRILIE 2010 
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Cutremurul 
Cutremurul poate fi distructiv pe o arie 
largă, afectând căile de circulaţie şi 
clădirile. El poate provoca leziuni asupra 
oamenilor, perturba transportul şi serviciile 
şi poate declanşa alunecări de teren şi 
incendii. 
 
La sfârşitul acestui calendar, veţi găsi 
informaţii utile privind modul de 
comportare în situaţii de urgenţă pentru 
salvarea dumneavoastră şi a celor din jur. 
 

 

 

MAI 2010 
 

L Ma Mi J V S D 
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Incendiul 
Incendiul, indiferent că este de locuinţă, 
industrial sau de pădure, poate provoca 
victime şi pagube mari asupra bunurilor şi 
mediului înconjurător. De aceea, trebuie să 
fiţi conştienţi de pericolele pe care 
incendiile le presupun pentru comunitate şi 
să fiţi pregătit pentru a interveni rapid. 
 
La sfârşitul acestui calendar, veţi găsi 
informaţii utile privind modul de 
comportare în situaţii de urgenţă pentru 
salvarea dumneavoastră şi a celor din jur. 
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L Ma Mi J V S D 
 1 2 3 4 5 6 
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Seceta şi valurile        
de căldură  
Căldurile foarte ridicate pentru perioade 
lungi de timp pot conduce la secetă şi cauza 
probleme acute de sănătate. Epuizarea ca 
urmare a căldurii şi accidentele vasculare 
cerebrale afectează în mod deosebit 
persoanele în vârstă. 
    
La sfârşitul acestui calendar, veţi găsi 
informaţii utile privind modul de comportare 
în situaţii de urgenţă pentru salvarea 
dumneavoastră şi a celor din jur. 
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Terorismul  
Din păcate, în multe ţări din lume, oamenii 
trăiesc sub ameninţarea terorismului. In 
Europa, activităţile teroriste sunt rare. Puteţi 
ajuta la prevenirea acţiunilor teroriste    
printr-un comportament vigilent şi prin 
atenţie la ceea ce se întâmplă în jur.  
    
La sfârşitul acestui calendar, veţi găsi 
informaţii utile privind modul de comportare 
în situaţii de urgenţă pentru salvarea 
dumneavoastră şi a celor din jur. 
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Inundaţia  
Inundaţii şi viituri pot apărea aproape pe tot 
parcursul anului. Impactul lor poate fi 
devastator prin periclitarea vieţii şi 
distrugerea proprietăţii. Chiar şi după 
retragerea apelor, în zonele inundate pot 
apărea pericole serioase de sănătate. 
    
La sfârşitul acestui calendar, veţi găsi 
informaţii utile privind modul de comportare 
în situaţii de urgenţă pentru salvarea 
dumneavoastră şi a celor din jur. 
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Furtuna  
Furtunile sunt adesea înfricoşătoare. Ele pot 
fi periculoase şi cauza pagube pe o suprafaţă 
mare. In cazul în care sunt extrem de 
puternice, s-ar putea să fie nevoie de ceva 
timp înainte ca populaţiei afectate să i se 
poată asigura asistenţă.   
  
La sfârşitul acestui calendar, veţi găsi 
informaţii utile privind modul de comportare 
în situaţii de urgenţă pentru salvarea 
dumneavoastră şi a celor din jur. 
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Pandemia 
Epidemiile se răspândesc în întreaga lume şi 
provoacă anual mulţi morţi. Gripa este o 
infecţie virală transmisă prin tuse sau strănut 
de persoane infectate. 
 
La sfârşitul acestui calendar, veţi găsi 
informaţii utile privind modul de comportare 
în situaţii de urgenţă pentru salvarea 
dumneavoastră şi a celor din jur. 
 

 

 
 

"OIEMBRIE 2010 
 

L Ma Mi J V S D 
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Întreruperea  
energiei electrice 
Întreruperea energiei electrice poate conduce 
la paralizarea sistemului de transport, de 
încălzire şi de comunicaţii. Noaptea, 
întreruperea energiei electrice poate conduce 
la mai multe pericole determinate de 
accidente sau chiar crime. 
 
La sfârşitul acestui calendar, veţi găsi 
informaţii utile privind modul de comportare 
în situaţii de urgenţă pentru salvarea 
dumneavoastră şi a celor din jur. 
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10 
SFATURI DE AJUTOR 

IN SITUAŢII DE URGENŢĂ 

 

 

 

 

Pregătirea pentru o situaţie de urgenţă 
 
 

� Elaboraţi propriul plan de urgenţă cu măsuri pe care trebuie să le îndepliniţi 
în cazul producerii situaţiei de urgenţă 

 
� Păstraţi planul de urgenţă asupra dumneavoastră 
 
� Fiţi atent la pericolele potenţiale şi informaţi-vă asupra planurilor de urgenţă 

ale localităţii oriunde vă aflaţi 
 

� Discutaţi cu familia modul de contactare în situaţii de urgenţă 
 

� Stabiliţi împreună cu membrii familiei locul de adunare în situaţii de 
urgenţă  

 
� Stabiliţi împreună cu membrii familie o persoană de contact care locuieşte 

în afara zonei de manifestare a pericolului 
 

� Informaţi-vă asupra modului de deconectare a alimentării cu energie 
electrică, gaz şi apă 

 
� Pregătiţi rucsacul pentru situaţii de urgenţă 

 
� Se recomandă să vă instalaţi detectoare individuale de fum pe care să le 

verificaţi periodic 
 

� Învăţaţi să acordaţi primul ajutor 
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10 
SFATURI DE AJUTOR 

IN SITUAŢII DE URGENŢĂ 

 

 

 

 

 

Ce trebuie să faceţi în situaţii de urgenţă 
 
 
 
 
 

� Apelaţi serviciile de intervenţie şi urmaţi instrucţiunile acestora 
 
� Nu intraţi în panică  

 
� Acordaţi primul ajutor şi chemaţi serviciile medicale de urgenţă 

 
� Dacă nu sunteţi în siguranţă în interiorul unei clădiri, ieşiţi afară. 

 
� Dacă aveţi timp, luaţi rucsacul pentru situaţii de urgenţă. 

 
� Dacă aveţi timp, întrerupeţi alimentarea cu gaz, energie electrică şi apă. 

 
� Dacă sunteţi în siguranţă în interiorul unei clădiri, rămâneţi acolo.  

 
� Ascultaţi instrucţiunile transmise de specialişti prin posturile locale de radio şi   

urmaţi-le întocmai. 
 

� Verificaţi dacă sunt în vecinătate persoane care au nevoie de ajutor. 
 

� Urmaţi propriul plan pentru situaţii de urgenţă. 
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Rucsacul pentru situaţii de urgenţă 
 

 Rucsacul pentru situaţii de urgenţă trebuie să conţină lucruri esenţiale, să fie 
mic, rezistent la apă, să fie păstrat într-un loc sigur şi să fie uşor de găsit. 

 
� Informaţii esenţiale şi numere de 

telefon 
 
� Trusa de prim ajutor 
 
� Lanternă şi baterii de rezervă 
 
� Radio portabil şi baterii de rezervă 
 
� Detalii privind prescripţii medicale 
 
� Apă îmbuteliată 
 
� Alimente compacte şi uşoare 
 
� Documente importante, de 

identificare şi asigurări 
 
� Telefon mobil 
 
� Încărcător telefon mobil 
 
� Cheile de la casă şi autoturism 
 
� Articole de igienă 
 
� Creion şi hârtie 
 
� Briceag 
 
� Fluier 

Dacă este necesar, trebuie să luaţi cu 

dumneavoastră şi: 

 
� Mâncare pentru bebeluşi 
 
� Medicamente  

 
� Pături şi haine de rezervă 

 
� Jucăria specială a copilului 

 
� Animalele de companie, cu 

condiţia ca să nu vă îngreuneze 
evacuarea ori să nu vă pună în 
pericol 

 
� Bani 

 
�  

 
�  

 
�  

 
�  

 
�  

 
Adăugaţi alte elemente esenţiale pentru 
dumneavoastră. 
Nu uitaţi să verificaţi periodic conţinutul rucsacului 
pentru situaţii de urgenţă şi să înlocuiţi produsele 
perisabile. 
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Planul personal pentru situaţii de urgenţă 

 

 

 
Numele meu 
 

Numere de telefon ale 
serviciilor pentru 
situaţii de urgenţă 

 
Adresa mea 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

Locul de adunare stabilit (1) 

 
Numărul meu de telefon 
 

Locul de adunare stabilit (2) 

 
Numărul meu de telefon mobil 
 

Persoana de contact stabilită 

 
Numele unei rude 
 

Adresa persoanei de contact 

 
Adresa acesteia 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

Numărul de telefon al persoanei de contact 

 
Numărul acesteia de telefon 
 

 

 
Numărul acesteia de telefon mobil 
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