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Concursul se desfisoari in baza prevederilor Legii nr. 481/2004 si a Calendarului de organizare si
desfasurare a concursurilor scolare pe anul 2011 al Ministerului Educatiei, Cercetarii, Tineretului si
Sportului.

L SCOPURI :

- dezvoltarea capacitatii de perceptie a protectiei civile ca ansamblu de activitati cu caracter exclusiv
umanitar;

- cunoasterea si aprecierea factorilor de risc potential generatori de situatii de urgenta sau dezastre la
care este expusa comunitatea din care fac parte;

- adoptarea comportamentului adecvat si cunoasterea modului de actiune in cazul iminentei producerii
sau al aparitiei unei situatii de urgenta;

- formarea spiritului de solidaritate si implicarea individuala sau in echipa in actiunile de prevenire si de
interventie in situatii de urgenta.

IL. ETAPELE CONCURSULUI:

a) faza pe zona : Se stabileste de fiecare centru conform Anexei 1;
- de buna desfasurare a activitatii la nivelul localitatilor raspunde seful serviciului voluntar pentru situatii
de urgenta
b) faza pe judet : 20.05.2011;
- concursul se desfasoara la sediul Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,,Tara Barsei” al judetului
Brasov, strada Scolii nr.4;
- program :
- 09.00 — 12.00 pentru elevii claselor V — VIII;
- 13.00 — 16.00 pentru elevii claselor IX — XI.
c) faza pe regiune de dezvoltare in judetul Harghita;
e) faza nationala intr-o tabara aflatd in administrarea Autoritatii Nationale pentru Tineret.

III. PARTICIPARE :

a. La faza pe unitate de invatamint si la etapa pe zona poate participa orice elev din invatamantul
gimnazial, cu varste cuprinse Intre 10 si 15 ani impliniti (cl. V — VIII), si liceal, cu varste cuprinse intre 15 si 18
ani (cl. IX — XI), prin sustinerea unei probe teoretice.

b. La faza pe zona va participa cate o echipa de la fiecare unitate de Invatdmant, inscrisa in concurs.
Lista cu zonele si localitatile arondate fiecarei zone se poate vedea in Anexa nr.1.

Echipele participante la concurs sunt formate din: 3 concurenti, o rezerva si conducatorul echipei (cadrul
didactic coordonator).

c. La faza pe judet vor participa castigatorii locului I de la fiecare zona si castigatorii locurilor I, II si III
de la municipiul Bragov.

Atentie! Elevii vor avea asupra lor actul de identitate (C.I. / certificat de nastere) si avizul medical
pentru efort. Echipele vor purta placute cu numele zonei pe care o reprezinta.

d. La faza pe regiune de dezvoltare participa castigatorii locurilor I la cele doua categorii de varsta din
judetele Brasov, Harghita si Covasna.

e. La faza participa echipele clasate pe locul I la etapa pe regiune de dezvoltare.

Cu cel putin 7 zile inaintea desfasurarii concursului la etapele pe judet, unititile de invatamant vor
trimite prin fax — 0268 415 808, la Inspectoratul pentru Situatii de Urgentd — Inspectia de Prevenire, Fisa de
inscriere in concurs (Anexa nr.2)

IV. CONDUCEREA CONCURSULUI este asiguratd de un juriu si de catre arbitri.

Juriul este compus din:
a) la etapa pe unitate de invitimant:
- presedinte: directorul unitatii de invatamant;
- doi membri: cadre didactice.

b) la etapa pe zona:

- presedinte: un director de scoald /director adjunct /coordonatorul de proiecte si programe;

- doi membri: l.inspectorul de protectie civila (personal de specialitate) al localitatii in care se
desfasoara concursul;



2. un reprezentant al autoritatii publice locale.
¢) la etapa judeteana:
- presedinte: un reprezentant al inspectoratului scolar;
- trei membri: 1.un reprezentant al ISU Bragov;
2.inspectorul de protectie civild (personal de specialitate) din cadrul primariei
municipiului Brasov;
3. un reprezentant al filialei de Cruce Rosie Brasov.

Echipa de arbitri pentru proba practici la etapa pe zond poate fi compusa din:

- seful serviciului voluntar pentru situatii de urgenta al localitatii unde se desfasoara concursul;

- un reprezentant al filialei de Cruce Rosie sau personal medical de la nivelul localitatii;

- un cadru didactic de la unitatea de invatdmant care organizeaza concursul.

Arbitrii pentru probele practice care se vor desfasura la efapa pe judet vor fi numiti din randul ofiterilor
si subofiterilor Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,,Tara Barsei” Brasov.

V. REGULAMENT DE DESFASURARE :

a) Proba teoretica :

La toate etapele concursului se organizeaza o testare stabilitd dupd tematica specificd prevazutd in
protocolul incheiat intre Ministerul Administratiei si Internelor si Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului,
in functie de cele doua niveluri de scolarizare.

Testul va cuprinde 30 de iIntrebari si va fi tras la sorti de presedintele juriului cu 10 minute fnainte de
inceperea concursului, in prezenta echipelor, dintr-un set de 3 chestionare tip grila, introduse in plicuri sigilate.
Timpul de lucru alocat este de 60 de minute.

Lucrérile se corecteaza dupa ce toate echipele au predat chestionarele si foile de raspuns. Tabelul
cetralizator cu rezultatele obtinute va fi afisat impreuna cu rezolvarea corecta a chestionarului in locul stabilit de
presedintele juriului. In cazul in care doud echipaje obtin acelasi punctaj se organizeaza baraj pentru desemnarea
echipajului castigator.

Tematica de concurs se gaseste la Anexa nr.3

b) Probe practice :

Participarea echipelor la probele practice este conditionatd de obtinerea a minimum 15 puncte la proba
teoretica.

Proba nr.1 — Transportul asistat al unui accidentat asezat pe targa, pe distanta de S0m.(Anexa nr.
4) Se va desfasura la etapele: pe zond, pe judet, pe regiune de dezvoltare si la nivel national. Se organizeaza in
aer liber si se executa de trei concurenti din aceeasi echipa si rezerva altei echipe (ranitul).

Atentie! Greutatea ranitului nu trebuie sa depaseasca 40 kg pentru echipele formate din elevii ciclului
gimnazial si 60 kg pentru echipele formate din elevii ciclului liceal.

Primii trei concurenti se afla la linia de start, cu fata catre linia de sosire. Targa se afla, de asemenea,
amplasata la linia de start. Concurentul cu numarul 1 si concurentul cu numarul 2 ridica targa si incep alergarea,
insotiti de concurentul cu numarul 3, pana la linia de 25m, unde se afla ranitul.

Ajunsi la ranit ageaza targa langa acesta, il ridica de pe sol si 1l aseaza pe targd, respectdnd urmaétoarele
operatiuni:

- concurentul nr.1 ii sustine capul si umerii, concurentul nr.3 il apuca de bluza si de cordonul
pantalonilor, iar concurentul nr.2 apuca cu putere pantalonii victimei la nivelul genunchilor si gambei;

- concurentul nr 3 da comanda “atentie — ridicati — asezati”, iar ranitul este ridicat simultan de
cei trei concurenti si agezat pe targa.

Atentie! Miscarea accidentatului trebuie sa se faca astfel incat segmentul format de capul, gatul,
trunchiul si bazinul acestuia sa ramanad nemiscat, ca un ax rigid si In pozitie orizontala.

- dupd asezarea pe targd, salvatorii asigurd accidentatul cu chingile de siguranta ale acesteia.
Concurentii nr.1 si nr.2 se pozitioneaza intre manerele targii, cu un genunchi pe sol, iar la comanda
concurentului nr.3 — ,,atentie — ridicati” — ei se ridica si incep deplasarea cétre linia de sosire. Miscarea se face in
contratimp, cu mentinerea capului accidentatului in sensul de mers. Concurentul nr.3 se deplaseaza pe tot
parcursul traseului la mijlocul targii, fara a participa la sustinerea ei. El are responsabilitatea de a tine sub
observatie victima.

- La 40 m de linia de start este pozitionat un obstacol (parapet) cu iIndlfimea de 1 m.
Concurentii nr.1 i 3 plaseaza targa cu capatul din fatd pe parapet, escaladeaza obstacolul si trag targa pana la
sprijinirea ei cu celdlalt capat. Concurentul nr.2 escaladeaza si el obstacolul, dupa care preia targa si se continua
deplasarea pana la trecerea liniei de sosire.




Proba nr.2 — Deplasarea cu masca pe figura intr-un raion cu obstacole contaminat (Anexa nr.5)

Se va desfasura la etapele: pe judet, pe regiune de dezvoltare si la nivel national.

Se organizeaza n aer liber si se executd de doi concurenti din aceeasi echipd — unul parcurge traseul,
echipat cu o masca de protectie contra fumului si gazelor cu vizorii acoperiti, iar cel de-al doilea il ghideaza
printr-o statie radio, fiind plasat la 1 m in afara traseului.

Traseul este organizat pe un teren cu dimensiunile de 20m/ 10m, echipat cu jaloane si sfori care
delimiteaza cinci culoare cu latimea de cate 2m, cu urmatoarele obstacole:

- culoarul 1: gard cu Indltimea de 1m, amplasat la 16m fata de linia de start;

- culoarul 3: 4 jaloane amplasate la 6, 8, 10 si 12 m fatd de linia de start;

- culoarul 5: sant cu latimea de 1m si adancimea de 50 cm, situat la 12m fatd de linia de sosire.

Normativul de penalizari se gaseste la Anexa nr.6.

V1. PREMIERE :
- Din fondurile alocate de catre Consiliul Judetean Bragov pentru activitati de protectie civila;
- In functie de posibilitati si de eventuali sponsori.

VII. DISPOZITII FINALE :
- Anexele nr. 1 - 6 fac parte integranta din acest Regulament.
- prelucrarea prezentului regulament cu profesorii coordonatori se va desfasura pe baza de semnatura.

VIII. BIBLIOGRAFIE :

- Legea nr. 481/2004 privind protectia civild, republicata in M.O. nr. 554 din 22.07.2008;

- Ordonanta de Urgenta nr. 21, M.O. 361 din 26.04.2004;

- Hotararea de Guvern nr. 1491, M.O. 885 din 28.09.2004;

- Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor 158, M.O. 150 din 01.03.2007;

- Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor 718, M.O. 636 din 20.07.2005;

- Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor 195, M.O. 288 din 02.05.2007.

- “Culegere de lectii in sprijinul pregatirii de protectie civila”, Editura Darius, Timigoara, 1996;
- Manualul “Primul ajutor”, Editia a II-a, Crucea Rosie Romana.

- Manualul Termeni si expresii P.S.1. - Redactor: Stancu Victoria, Serviciul editorial 1991

- Catalog "Semne si indicatoare protectia muncii si prevenirea si stingerea incendiilor 1.2" Editia 2009



Lista cu zonele in care se va desfisura a doua etapa a concursului

BRASOV

SACELE
Predeal

Budila
Tarlungeni
Teliu

Vama Buzaului

VICTORIA
Lisa

Voila
Vistea
Ucea
Sambata
Dragus

si localitatile arondate fiecarei zone

RASNOV
Moieciu
Bran
Fundata
Cristian

CODLEA
Vulcan
Halchiu
Dumbravita
Bod
Crizbav
Holbav

RUPEA
Cata
Homorod
Bunesti
Parau
Comana
Racos
Augustin
Feldioara
Hoghiz
Ungra
Jibert

Anexa nr.1

ZARNESTI
Poiana Marului
Sinca

Sinca Noua
Sercaia

GHIMBAV
Sénpetru
Harman
Prejmer
Ormenis
Maierus
Apata

FAGARAS
Cincu
Recea
Beclean
Harseni
Mandra

Soars
Ticus




FISA DE INSCRIERE iN CONCURS

Anexa nr.2

Echipajul
Judetul
Etapa
Data
Nr. Numele si prenumele Data nasterii Atributiuni Observatii
crt.
1 Conducatorul echipei
2 concurent
3 concurent
4 concurent
5 rezerva
Conducatorul Arbitru principal
Concursului

*NOTA: Se completeaza de catre conducitorul echipei, dupa validarea componentei acesteia.




Anexanr. 3

TEMATICA
pentru proba teoretica

Pentru ciclul gimnazial:

I. Ordonanta de urgentd nr.21/ 2004 privind Sistemul National de Management al Situatiilor de Urgenta,
aprobata prin Legea nr.15/ 2005

1. Componenta Sistemului National de Management

II. Hotararea de Guvern nr. 1491/2004 pentru aprobarea regulamentului- cadru privind structura
organizatoricd, atributiile, functionarea si dotarea comitetelor si centrelor operative pentru situatii de urgenta
1. Comitetele pentru situatii de urgenta:
1.1.clasificare si constituire
1.2.structura organizatorica

III. Legea nr. 481/2004 privind protectia civila, republicata:
1. Definitia protectiei civile

2. Drepturile si obligatiile cetatenilor

3. Alarmarea populatiei

IV.Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor 718/ 2005 pentru aprobarea Criteriilor de
performanta privind structura organizatorica si dotarea serviciilor voluntare pentru situatii de urgenta

1. Constituirea si dimensionarea serviciilor voluntare

2. Componenta serviciilor voluntare

3. Derularea interventiei in cazul producerii unei situatii de urgenta

V. Culegere de lectii in sprijinul pregatirii de protectie civila
1. Fenomene naturale si meteorologice distructive (calamitati naturale). Reguli de comportare
2. Evenimente provocate de accidente (catastrofe). Reguli de comportare
3. Alarmarea populatiei

3.1. Semnalele de alarmare

3.2. Mijloacele de alarmare

3.3. Masuri si reguli de comportare la receptionarea semnalelor de alarmare
4. Mijloace de protectie individuala si colectiva

4.1. Mijloace de protectie individuald pentru prevenirea contaminarii;

4.2. Mijloace de protectie individuald pentru combaterea contamindrii;

4.3. Protectia prin addpostire. Adaposturi de protectie civila. Reguli de comportare in adaposturi.
5. Munitii neexplodate

5.1. Generalitati Asanare si distrugere;

5.2. Reguli de comportare pentru prevenirea accidentelor cauzate de munitii neexplodate.

VI. Manualul “Primul ajutor”
Primul ajutor in caz de arsuri.
Primul ajutor in caz de hemoragii.

VII. Catalog "Semne si indicatoare protectia muncii §i prevenirea si stingerea incendiilor 1.2"
1.Semne de prevenire si stingerea incendiilor

2. Semnalizarea si presemnalizarea riscurilor

VIII. Manualul Termeni si expresii p.s.i."



Pentru ciclul liceal:
I. Ordonanta de urgentd nr.21/ 2004 privind Sistemul National de Management al Situatiilor de Urgenta,
aprobata prin Legea nr.15/ 2005
1. Componenta Sistemului National de Management

II. Hotararea de Guvern nr. 1491/2004 pentru aprobarea regulamentului- cadru privind structura
organizatoricd, atributiile, functionarea si dotarea comitetelor si centrelor operative pentru situatii de urgenta
1.Comitetele pentru situatii de urgenta:
1.1.clasificare si constituire
1.2.structura organizatorica

III. Legea nr. 481/2004 privind protectia civila, modificata si completata prin Legea 212/ 2006
1. Definitia protectiei civile

2. Drepturile si obligatiile cetatenilor

3. Instiintarea, avertizarea si alarmarea

IV. Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor 718/ 2005 pentru aprobarea Criteriilor de
performanta privind structura organizatorica si dotarea serviciilor voluntare pentru situatii de urgenta

1.Constituirea si dimensionarea serviciilor voluntare

2. Componenta serviciilor voluntare

3. Clasificarea serviciilor private

4. Derularea interventiei in cazul producerii unei situatii de urgenta

V. Culegere de lectii in sprijinul pregétirii de protectie civila
1. Fenomene naturale si meteorologice distructive (calamitati naturale). Reguli de comportare
2. Evenimente provocate de accidente (catastrofe). Reguli de comportare
3. Alarmarea populatiei

3.1. Semnalele de alarmare

3.2. Mijloacele de alarmare

3.3. Masuri si reguli de comportare la receptionarea semnalelor de alarmare
4. Mijloace de protectie individuala si colectiva

4.1. Mijloace de protectie individuala pentru prevenirea contaminarii;

4.2. Mijloace de protectie individuala pentru combaterea contamindrii;

4.3. Protectia prin addpostire. Adaposturi de protectie civild. Reguli de comportare in addposturi.
5. Munitii neexplodate

5.1. Generalitati Asanare si distrugere;

5.2. Reguli de comportare pentru prevenirea accidentelor cauzate de munitii neexplodate.

VI Catalog "Semne si indicatoare protectia muncii si prevenirea §i stingerea incendiilor 1.2
1. Semne de prevenire §i stingerea incendiilor
2. Semnalizarea si presemnalizarea riscurilor

VII. Manualul “Primul ajutor”

Primul ajutor in caz de arsuri.
Primul ajutor in caz de hemoragii.

VIII. Termeni si expresii p.s.i."



Anexa nr.4

SCHITA PROBEI PRACTICE NR.1

25m

Legenda:

(1]2[3) Concurentinr 1, nr2 si nr.3

% Accidentat (vietimi) care va [i transportat(a) cu targa

C— Targa
I Obstacol

Linia de sosire

Linia de start



- ridicarea accidentatului, tragerea acestuia deasupra targii si agezarea simultana pe targa:

- ridicarea targii si transportul victimei:

- depasirea obstacolului:






Anexa nr.5

SCHITA PROBEI PRACTICE NR.2
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Anexa nr. 6

NORMATIV
pentru penalizarea greselilor la probele practice

Proba nr.1
1. Pozitionarea incorecta a salvatorilor fatd de victima 1 punct
2. Manevre gresite de apucare a victimei 1 punct
3. Miscarea brusca si exagerata a victimei pe timpul ridicarii i asezarii pe targa | 1 punct
4. Ridicarea si agezarea victimei pe targa fara comanda 2 puncte
d. Neasigurarea sau asigurarea incompleta a victimei pe targa 2 puncte
6. Victima asezata pe timpul transportului in pozitie incorecta 1 punct
7. Abaterea targii de la pozitia orizontala pe timpul transportului 1 punct
8. Alergarea pe timpul transportului victimei 2 puncte
9 Pozitionarea incorecta a concurentului nr. 3 fata de victima pe timpul 1
: . punct
transportului

Echipele participante sunt descalificate in urmatoarele situatji:

- caderea victimei de pe targa pe timpul transportului sau trecerii peste obstacol;

- neterminarea probei de catre toti concurentii echipei;

- simularea incapacitatji fizice de catre concurentj.
Proba nr.2
1. Echiparea incorecta a magtii 2 puncte
2. lesirea de pe traseu 2 puncte
3. Caderea la trecerea gardului 2 puncte
4, Daramarea jaloanelor 1 punct/ jalon
5. Caderea la traversarea santului (pasirea in spatiul sanfului) 2 puncte

Echipele participante sunt descalificate in urmatoarele situatii:
- neterminarea probei;
- tentativa de descoperire a vizorilor sau de inldturare partiala a mastii in scopul facilitarii
respiratjei;
- simularea incapacitaii fizice de catre concurent.



