
 
    MINISTERUL  ADMINISTRAŢIEI ŞI  INTERNELOR  

    INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUAŢII DE URGENŢĂ 
 
 
 
 
 
 
Inspectoratul pentru Situaţii de Urgenţă „Ţara Bârsei” al judeţului Braşov 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

REGULAMENTUL DE DESFĂŞURARE  
A CONCURSULUI DE PROTECŢIE CIVILĂ 

„CU VIAŢA MEA APĂR VIAŢA” 
Anul şcolar 2010 - 2011 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Concursul se desfăşoară în baza prevederilor Legii nr. 481/2004 şi a Calendarului de organizare şi 
desfăşurare a concursurilor şcolare pe anul 2011 al Ministerului Educaţiei, Cercetării, Tineretului şi 
Sportului. 

 
I. SCOPURI : 
- dezvoltarea capacităţii de percepţie a protecţiei civile ca ansamblu de activităţi cu caracter exclusiv 

umanitar; 
- cunoaşterea şi aprecierea factorilor de risc potenţial generatori de situaţii de urgenţă sau dezastre la 

care este expusă comunitatea din care fac parte; 
- adoptarea comportamentului adecvat şi cunoaşterea modului de acţiune în cazul iminenţei producerii 

sau al apariţiei unei situaţii de urgenţă; 
- formarea spiritului de solidaritate şi implicarea individuală sau în echipă în acţiunile de prevenire şi de 

intervenţie în situaţii de urgenţă. 
 
II. ETAPELE CONCURSULUI: 
 
a) faza pe zonă : Se stabileşte de fiecare centru conform Anexei 1; 
- de buna desfăşurare a activităţii la nivelul localităţilor răspunde şeful serviciului voluntar pentru situaţii 

de urgenţă 
b) faza pe judeţ : 20.05.2011; 
- concursul se desfăşoară la sediul Inspectoratului pentru Situaţii de Urgenţă „Ţara Bârsei” al judeţului 

Braşov, strada Şcolii nr.4; 
- program : 
-  09.00 – 12.00 pentru elevii claselor V – VIII; 
-  13.00 – 16.00 pentru elevii claselor IX – XI. 

c) faza pe regiune de dezvoltare în judeţul Harghita; 
e) faza naţională într-o tabără aflată în administrarea Autorităţii Naţionale pentru Tineret. 
 
III. PARTICIPARE : 
 
a. La faza pe unitate de învăţământ şi la etapa pe zonă poate participa orice elev din învăţământul 

gimnazial, cu vârste cuprinse între 10 şi 15 ani împliniţi (cl. V – VIII),  şi liceal, cu vârste cuprinse între 15 şi 18 
ani (cl. IX – XI), prin susţinerea unei probe teoretice.  

b. La faza pe zonă va participa câte o echipă de la fiecare unitate de învăţământ, înscrisă în concurs. 
Lista cu zonele şi localităţile arondate fiecărei zone se poate vedea în Anexa nr.1. 

Echipele participante la concurs sunt formate din: 3 concurenţi, o rezervă şi conducătorul echipei (cadrul 
didactic coordonator). 

c. La faza pe judeţ vor participa câştigătorii locului I de la fiecare zonă şi câştigătorii locurilor I, II şi III 
de la municipiul Braşov. 

Atenţie! Elevii vor avea asupra lor actul de identitate (C.I. / certificat de naştere) şi avizul medical 
pentru efort. Echipele vor purta plăcuţe cu numele zonei pe care o reprezintă. 

d. La faza pe regiune de dezvoltare participă câştigătorii locurilor I la cele două categorii de vârstă din 
judeţele Braşov, Harghita şi Covasna. 

e. La faza participă echipele clasate pe locul I la etapa pe regiune de dezvoltare. 
Cu cel puţin 7 zile înaintea desfăşurării concursului la etapele pe judeţ, unităţile de învăţământ vor 

trimite prin fax – 0268 415 808, la Inspectoratul pentru Situaţii de Urgenţă – Inspecţia de Prevenire, Fişa de 
înscriere în concurs (Anexa nr.2) 

 
IV. CONDUCEREA CONCURSULUI este asigurată de un juriu şi de către arbitri.  
 
 Juriul este compus din: 
a) la etapa pe unitate de învăţământ: 
- preşedinte: directorul unităţii de învăţământ; 
- doi membri: cadre didactice. 
 
b) la etapa pe zonă:  
- preşedinte:   un director de şcoală /director adjunct /coordonatorul de proiecte şi programe; 

  - doi membri: 1.inspectorul de protecţie civilă (personal de specialitate) al localităţii în care se 
desfăşoară concursul; 



                 2. un reprezentant al autorităţii publice locale. 
c) la etapa judeţeană: 
- preşedinte:   un reprezentant al inspectoratului şcolar; 
- trei membri: 1.un reprezentant al ISU Braşov; 

 2.inspectorul de protecţie civilă (personal de specialitate) din cadrul primăriei 
municipiului Braşov; 

                 3. un reprezentant al filialei de Cruce Roşie Braşov. 
 
Echipa de arbitri pentru proba practică la etapa pe zonă poate fi compusă din: 
- şeful serviciului voluntar pentru situaţii de urgenţă al localităţii unde se desfăşoară concursul; 
- un reprezentant al filialei de Cruce Roşie sau personal medical de la nivelul localităţii; 
- un cadru didactic de la unitatea de învăţământ care organizează concursul. 
Arbitrii pentru probele practice care se vor desfăşura la etapa pe judeţ  vor fi numiţi din rândul ofiţerilor 

şi subofiţerilor Inspectoratului pentru Situaţii de Urgenţă „Ţara Bârsei” Braşov. 
 

V. REGULAMENT DE DESFĂŞURARE : 
 
a) Proba teoretică : 
La toate etapele concursului se organizează o testare stabilită după tematica specifică prevăzută în   

protocolul încheiat între Ministerul Administraţiei şi Internelor şi Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Tineretului, 
în funcţie de cele două niveluri de şcolarizare. 

Testul va cuprinde 30 de întrebări şi va fi tras la sorţi de preşedintele juriului cu 10 minute înainte de 
începerea concursului, în prezenţa echipelor, dintr-un set de 3 chestionare tip grilă, introduse în plicuri sigilate. 
Timpul de lucru alocat este de 60 de minute. 

Lucrările se corectează după ce toate echipele au predat chestionarele şi foile de răspuns. Tabelul 
cetralizator cu rezultatele obţinute va fi afişat împreună cu rezolvarea corectă a chestionarului în locul stabilit de 
preşedintele juriului. În cazul în care două echipaje obţin acelaşi punctaj se organizează baraj pentru desemnarea 
echipajului câştigător. 

Tematica de concurs se găseşte la Anexa nr.3 
 
b) Probe practice : 
Participarea echipelor la probele practice este condiţionată de obţinerea a minimum 15 puncte la proba 

teoretică. 
Proba nr.1 – Transportul asistat al unui accidentat aşezat pe targă, pe distanţa de 50m.(Anexa nr. 

4) Se va desfăşura la etapele: pe zonă, pe judeţ, pe regiune de dezvoltare şi la nivel naţional. Se organizează în 
aer liber şi se execută de trei concurenţi din aceeaşi echipă şi rezerva altei echipe (rănitul).  

Atenţie! Greutatea rănitului nu trebuie să depăşească 40 kg pentru echipele formate din elevii ciclului 
gimnazial şi 60 kg pentru echipele formate din elevii ciclului liceal. 

Primii trei concurenţi se află la linia de start, cu faţa către linia de sosire. Targa se află, de asemenea, 
amplasată la linia de start. Concurentul cu numărul 1 şi concurentul cu numărul 2 ridică targa şi încep alergarea, 
însoţiţi de concurentul cu numărul 3, până la linia de 25m, unde se află rănitul.  

Ajunşi la rănit aşează targa lângă acesta, îl ridică de pe sol şi îl aşează pe targă, respectând următoarele 
operaţiuni: 

- concurentul nr.1 îi susţine capul şi umerii, concurentul nr.3 îl apucă de bluză şi de cordonul 
pantalonilor, iar concurentul nr.2 apucă cu putere pantalonii victimei la nivelul genunchilor şi gambei; 

- concurentul nr 3 dă comanda ”atenţie – ridicaţi – aşezaţi”, iar rănitul este ridicat simultan de 
cei trei concurenţi şi aşezat pe targă.  

 Atenţie! Mişcarea accidentatului trebuie să se facă astfel încât segmentul format de capul, gâtul, 
trunchiul şi bazinul acestuia să rămână nemişcat, ca un ax rigid şi în poziţie orizontală. 

- după aşezarea pe targă, salvatorii asigură accidentatul cu chingile de siguranţă ale acesteia. 
Concurenţii nr.1 şi nr.2 se poziţionează între mânerele tărgii, cu un genunchi pe sol, iar la comanda 
concurentului nr.3 – „atenţie – ridicaţi” – ei se ridică şi încep deplasarea către linia de sosire. Mişcarea se face în 
contratimp, cu menţinerea capului accidentatului în sensul de mers. Concurentul nr.3 se deplasează pe tot 
parcursul traseului la mijlocul tărgii, fără a participa la susţinerea ei. El are responsabilitatea de a ţine sub 
observaţie victima. 

- La 40 m de linia de start este poziţionat un obstacol (parapet) cu înălţimea de 1 m. 
Concurenţii nr.1 şi 3 plasează targa cu capătul din faţă pe parapet, escaladează obstacolul şi trag targa până la 
sprijinirea ei cu celălalt  capăt. Concurentul nr.2 escaladează şi el obstacolul, după care preia targa şi se continuă 
deplasarea până la trecerea liniei de sosire.  



 
Proba nr.2 – Deplasarea cu masca pe figură într-un raion cu obstacole contaminat (Anexa nr.5) 
Se va desfăşura la etapele: pe judeţ, pe regiune de dezvoltare şi la nivel naţional. 
Se organizează în aer liber şi se execută de doi concurenţi din aceeaşi echipă – unul parcurge traseul, 

echipat cu o mască de protecţie contra fumului şi gazelor cu vizorii acoperiţi,  iar cel de-al doilea îl ghidează 
printr-o staţie radio, fiind plasat la 1 m în afara traseului. 

Traseul este organizat pe un teren cu dimensiunile de 20m/ 10m, echipat cu jaloane şi sfori care 
delimitează cinci culoare cu lăţimea de câte 2m, cu următoarele obstacole: 

- culoarul 1: gard cu înălţimea de 1m, amplasat la 16m faţă de linia de start; 
- culoarul 3: 4 jaloane amplasate la 6, 8, 10 şi 12 m faţă de linia de start; 
- culoarul 5: şanţ cu lăţimea de 1m şi adâncimea de 50 cm, situat la 12m faţă de linia de sosire. 
 
Normativul de penalizări se găseşte la Anexa nr.6. 
 
VI. PREMIERE : 
- Din fondurile alocate de către Consiliul Judeţean Braşov pentru activităţi de protecţie civilă; 
- În funcţie de posibilităţi şi de eventuali sponsori. 
 
VII. DISPOZIŢII FINALE : 
-  Anexele nr. 1 -  6 fac parte integrantă din acest Regulament. 
-  prelucrarea prezentului regulament cu profesorii coordonatori se va desfăşura pe bază de semnătură. 
 
VIII. BIBLIOGRAFIE : 
- Legea nr. 481/2004 privind protecţia civilă, republicată în M.O. nr. 554 din 22.07.2008; 
- Ordonanţa de Urgenţă nr.   21, M.O.   361 din 26.04.2004; 
- Hotărârea de Guvern nr. 1491, M.O.   885 din 28.09.2004; 
- Ordinul Ministrului Administraţiei şi Internelor 158, M.O.  150 din 01.03.2007; 
- Ordinul Ministrului Administraţiei şi Internelor 718, M.O.  636 din 20.07.2005; 
- Ordinul Ministrului Administraţiei şi Internelor 195, M.O. 288 din 02.05.2007. 
- “Culegere de lecţii în sprijinul pregătirii de protecţie civilă”, Editura Darius, Timişoara, 1996; 
- Manualul “Primul ajutor”, Ediţia a II-a, Crucea Roşie Română. 
- Manualul Termeni şi expresii P.S.I. - Redactor: Stancu Victoria, Serviciul editorial 1991 
- Catalog "Semne şi indicatoare protecţia muncii şi prevenirea şi stingerea incendiilor 1.2" Ediţia 2009 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Anexa nr.1 
 

Lista cu zonele în care se va desfăşura a doua etapă a concursului 
şi localităţile arondate fiecărei zone 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BRAŞOV 

 
RÂŞNOV 
Moieciu 
Bran 
Fundata 
Cristian 

 
ZĂRNEŞTI 
Poiana Mărului 
Şinca 
Şinca Nouă 
Şercaia 

 
SĂCELE 
Predeal 
Budila 
Târlungeni 
Teliu 
Vama Buzăului 

 
CODLEA 
Vulcan 
Hălchiu 
Dumbrăviţa 
Bod 
Crizbav 
Holbav 

 
GHIMBAV 
Sânpetru 
Hărman 
Prejmer 
Ormeniş 
Măieruş 
Apaţa 

 
VICTORIA 
Lisa 
Voila 
Viştea 
Ucea 
Sâmbăta 
Drăguş 

 
RUPEA 
Caţa 
Homorod 
Buneşti 
Pârău 
Comăna 
Racoş 
Augustin 
Feldioara 
Hoghiz 
Ungra 
Jibert 

 
FĂGĂRAŞ 
Cincu 
Recea 
Beclean 
Hârseni 
Mândra 
Şoarş 
Ticuş 



Anexă nr.2 
 
 
 
 

FIŞĂ DE ÎNSCRIERE ÎN CONCURS 
 
 
 
 
Echipajul                           _____________________________________ 
Judeţul        _____________________________________ 
Etapa        ______________________________________ 
Data        ______________________________________ 
 
 
 
 
 

Nr. 
crt. 

Numele şi prenumele Data naşterii Atribuţiuni Observaţii 

1   Conducătorul echipei  

2   concurent  
3   concurent  
4   concurent  
5   rezervă  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conducătorul        Arbitru principal 
Concursului 
 

____________________________    _____________________________ 
 
 
 
 
 
 
*NOTĂ: Se completează de către conducătorul echipei, după validarea componenţei acesteia. 
 

 
                                                                                                                                          
 
 
 
 
 
 



Anexa nr. 3 
 

TEMATICA 
pentru proba teoretică 

 
 
 
Pentru ciclul gimnazial: 
I. Ordonanţa de urgenţă nr.21/ 2004 privind Sistemul Naţional de Management al Situaţiilor de Urgenţă, 

aprobată prin Legea nr.15/ 2005 
1. Componenţa Sistemului Naţional de Management 
 
II. Hotărârea de Guvern nr. 1491/2004 pentru aprobarea regulamentului- cadru privind structura 

organizatorică, atribuţiile, funcţionarea şi dotarea comitetelor şi centrelor operative pentru situaţii de urgenţă 
1. Comitetele pentru situaţii de urgenţă: 

1.1.clasificare şi constituire 
1.2.structura organizatorică 

 
III. Legea nr. 481/2004 privind protecţia civilă, republicată: 
1. Definiţia protecţiei civile 
2. Drepturile şi obligaţiile cetăţenilor 
3. Alarmarea populaţiei 
 
IV.Ordinul Ministrului Administraţiei şi Internelor 718/ 2005 pentru aprobarea Criteriilor de 
performanţă privind structura organizatorică şi dotarea serviciilor voluntare pentru situaţii de urgenţă 
1. Constituirea şi dimensionarea serviciilor voluntare 
2. Componenţa serviciilor voluntare 
3. Derularea intervenţiei în cazul producerii unei situaţii de urgenţă 
 
V. Culegere de lecţii în sprijinul pregătirii de protecţie civilă 
1. Fenomene naturale şi meteorologice distructive (calamităţi naturale). Reguli de comportare 
2. Evenimente provocate de accidente (catastrofe). Reguli de comportare 
3. Alarmarea populaţiei 

3.1. Semnalele de alarmare 
3.2. Mijloacele de alarmare 
3.3. Măsuri şi reguli de comportare la recepţionarea semnalelor de alarmare 

4. Mijloace de protecţie individuală şi colectivă 
4.1. Mijloace de protecţie individuală pentru prevenirea contaminării; 
4.2. Mijloace de protecţie individuală pentru combaterea contaminării; 
4.3. Protecţia prin adăpostire. Adăposturi de protecţie civilă. Reguli de comportare în adăposturi. 

5. Muniţii neexplodate 
5.1. Generalităţi Asanare şi distrugere; 
5.2. Reguli de comportare pentru prevenirea accidentelor cauzate de muniţii neexplodate. 

 
VI. Manualul “Primul ajutor”  

Primul ajutor în caz de arsuri. 
Primul ajutor în caz de hemoragii. 

 
VII. Catalog "Semne şi indicatoare protecţia muncii şi prevenirea şi stingerea incendiilor 1.2" 

   1.Semne de prevenire şi stingerea incendiilor 
   2. Semnalizarea şi presemnalizarea riscurilor 
 
  VIII. Manualul Termeni şi expresii p.s.i." 
 
 
 
 
 
 



Pentru ciclul liceal: 
I. Ordonanţa de urgenţă nr.21/ 2004 privind Sistemul Naţional de Management al Situaţiilor de Urgenţă, 

aprobată prin Legea nr.15/ 2005 
1. Componenţa Sistemului Naţional de Management 
 
II. Hotărârea de Guvern nr. 1491/2004 pentru aprobarea regulamentului- cadru privind structura 

organizatorică, atribuţiile, funcţionarea şi dotarea comitetelor şi centrelor operative pentru situaţii de urgenţă 
1.Comitetele pentru situaţii de urgenţă: 

1.1.clasificare şi constituire 
1.2.structura organizatorică 

 
III. Legea nr. 481/2004 privind protecţia civilă, modificată şi completată prin Legea 212/ 2006 
1. Definiţia protecţiei civile 
2. Drepturile şi obligaţiile cetăţenilor 
3. Înştiinţarea, avertizarea şi alarmarea 
 

 IV. Ordinul Ministrului Administraţiei şi Internelor 718/ 2005 pentru aprobarea Criteriilor de 
performanţă privind structura organizatorică şi dotarea serviciilor voluntare pentru situaţii de urgenţă 

1.Constituirea şi dimensionarea serviciilor voluntare 
2. Componenţa serviciilor voluntare 
3. Clasificarea serviciilor private 
4. Derularea intervenţiei în cazul producerii unei situaţii de urgenţă 
 
V. Culegere de lecţii în sprijinul pregătirii de protecţie civilă 
1. Fenomene naturale şi meteorologice distructive (calamităţi naturale). Reguli de comportare 
2. Evenimente provocate de accidente (catastrofe). Reguli de comportare 
3. Alarmarea populaţiei 

3.1. Semnalele de alarmare 
3.2. Mijloacele de alarmare 
3.3. Măsuri şi reguli de comportare la recepţionarea semnalelor de alarmare 

4. Mijloace de protecţie individuală şi colectivă 
4.1. Mijloace de protecţie individuală pentru prevenirea contaminării; 
4.2. Mijloace de protecţie individuală pentru combaterea contaminării; 
4.3. Protecţia prin adăpostire. Adăposturi de protecţie civilă. Reguli de comportare în adăposturi. 

5. Muniţii neexplodate 
5.1. Generalităţi Asanare şi distrugere; 
5.2. Reguli de comportare pentru prevenirea accidentelor cauzate de muniţii neexplodate. 
 

VI Catalog "Semne şi indicatoare protecţia muncii şi prevenirea şi stingerea incendiilor 1.2 
 1. Semne de prevenire şi stingerea incendiilor 
 2. Semnalizarea şi presemnalizarea riscurilor 
 
VII. Manualul “Primul ajutor”  

Primul ajutor în caz de arsuri. 
Primul ajutor în caz de hemoragii. 

 
 
VIII. Termeni şi expresii p.s.i." 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Anexa nr.4 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 - ridicarea accidentatului, tragerea acestuia deasupra tărgii şi aşezarea simultană pe targă: 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
- ridicarea tărgii şi transportul victimei: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- depăşirea obstacolului: 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Anexa nr.5 
 
 
 
 
 

SCHIŢA PROBEI PRACTICE NR.2 
 
 

 

 



 
 
 

Anexa nr. 6 
 
 

NORMATIV 
pentru penalizarea greşelilor la probele practice 

 
 
 
 
 
Proba nr.1 
1. Poziţionarea incorectă a salvatorilor faţă de victimă 1 punct 
2. Manevre greşite de apucare a victimei 1 punct 
3. Mişcarea bruscă şi exagerată a victimei pe timpul ridicării şi aşezării pe targă 1 punct 
4. Ridicarea şi aşezarea victimei pe targă fără comandă  2 puncte 
5. Neasigurarea sau asigurarea incompletă a victimei pe targă 2 puncte 
6. Victima aşezată pe timpul transportului în poziţie incorectă 1 punct 
7. Abaterea tărgii de la poziţia orizontală pe timpul transportului 1 punct 
8.  Alergarea pe timpul transportului victimei 2 puncte 

9. 
Poziţionarea incorectă a concurentului nr. 3 faţă de victimă pe timpul  
transportului 

1 punct 

 
Echipele participante sunt descalificate în următoarele situaţii: 

- căderea victimei de pe targă pe timpul transportului sau trecerii peste obstacol; 
- neterminarea probei de către toţi concurenţii echipei; 
- simularea incapacităţii fizice de către concurenţi. 

 
 
 
 
 
 
Proba nr.2 
1. Echiparea incorectă a măştii 2 puncte 
2. Ieşirea de pe traseu 2 puncte 
3. Căderea la trecerea gardului 2 puncte 
4. Dărâmarea jaloanelor 1 punct / jalon 
5. Căderea la traversarea şanţului (păşirea în spaţiul şanţului) 2 puncte 
 
Echipele participante sunt descalificate în următoarele situaţii: 

- neterminarea probei; 
- tentativa de descoperire a vizorilor sau de înlăturare parţială a măştii în scopul facilitării 

respiraţiei; 
- simularea incapacităţii fizice de către concurenţi. 

 
 
 


